
 

小学部 体育科 

 小学部の体育科では、「できる楽しさ」、「ともに学ぶ楽しさ」を大切にしています。 

「できる楽しさ」では、どの子も「できる」に近づくために、映像教材で技能のポイントを確認したり、

ICT機器で録画した自らの動きを見返したりしています。 

また、「ともに学ぶ楽しさ」では、どの子も「友だちと学び合うと楽しい」を感じられるよう、互いの

試技を見合ってアドバイスをしたり、チームで作戦を立てたりしています。 

 

 

 

 

単元の初めには、子どもたちと学習のゴールを共有しています。そのゴールから逆算して、どのよ

うな練習や時間が必要なのかを話題にして、単元の計画を立てていきます。 

また、授業の最後には振り返りを書く時間を確保して、１時間の学びを言語化しています。この振

り返りでは、「できる楽しさ」、「ともに学ぶ楽しさ」の他に、上手くいったことや上手くいかなかったこ

と、次に向けての改善点などの記述が見られています。 

  

  

 

ICT機器で「できる」に近づく 友だちと学び合う チームの作戦を試す 

「できる」を試す 「できる」を実感 学習を振り返る 


